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FAMILIEN-SKULPTUREN BAUEN

Holzfiguren gegen Beziehungsstress

M EIN NEUES SPIEL soll die Beziehungen in Famili-
en anschaulich machen. Der »Familien-System-
Koffer« besteht aus Holzfiguren, die Erwachsene
und Kinder, jeweils mannlichen und weiblichen
Geschlechts, darstellen, Gber verschiedene Gene-
rationen hinweg. Mit den Figuren bauen Teilneh-
mer von Psychologieseminaren ihre Familien nach
und bestimmen darin ihre eigene Position. Solche
Familienskulpturen stellen plastisch diein den Fami-
lien herrschenden Hierachien nach und lassen die

eigene Biografie besser verstehen. Die Figuren
haben Augen, sodass man die Blickrichtung frei
wiahlenkann, umdie Beziehungsstrukturen zu pra-
zisieren. Der Koffer kann iberall dort eingesetzt
werden, wo es um die Darstellung von Machtver-
hiltnissen und die Mediation von Streitfallen geht:
in Schulen, Jugendarbeit, Suchtberatung, Mitar-
beiterschulung. »Die Probleme werden damit auf
den Tisch gelegt und entscharft«, sagt Erfinderin
Susanne Zettl-Réhrer. www.bbs-beratung.de
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