PROGRAMM

Trainings Die Trainingstage werden fiir Sie von zwei Trainerinnen durchgefiihrt.

Gruppencoaching Finden in zwei Gruppen statt. Jeder Coachingtermin umfasst 3 Stunden und wird von einem Coach geleitet.

Einzelcoaching Sie werden iiber die Dauer des Programms in drei Einzelsitzungen von jeweils 1,5 Std gecoacht.
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